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[ESCUELA SUPERIOR DE MASAJE ¥ NATUROLOGIA)
CURSO DE TECNICA CRANEOSACRAL, MASAJE
MIOFASCIAL v LIBERACION SOMATOEMOCIONAL

£Que es la Técnica Craneo-Sacral?

Dentro da los metodos en los gue &l cuerpo cumple un rol »participativoe, an legar da sar sometido a
fratamientos invasivos, se destaca la Técnica Cranec-Sacral, Esta téonicalTCS), que consiste an aplicar
una leve presion con las manos, pone en funcionamisnto los procesos naturales de curacién del
CLerpo.

Durante mas 30 afes ha demostrado ser eficaz en una amplia gama de frastomos clinicos vinculados
con el dokor v 8 diversos cuadros clinicos, Es un metado de eleccidn dnica, ¥y puede combinarse con
otras técnicas tradicionales o complemantarias.

Beneficios de la Técnica Craneo-Sacral

Esta melodologia, ha demostrado aliviar, tanto en nifios como en adultos, una amplia gama da
trastomos coma;

Disfunciones congénitas

Trastarnos de la succkdn v raspiracidn an bebes

Lesiones del sisterna nervicso ceniral, medulares v pares craneakas
Dolores cranecfaciales ¥ migranas

Fatiga y Esirés

Incoordinacién motora

Dolores crinices de cuello v espalda

Escolinsis, discopatias, hamia de disco

Bruxismao v disfunciones de la ariiculacion témpoeo-mandibular (AT
Trastarnos da aprancizaje

Estras post-traumatico y emocional

Agtizmo v rastomoes de ia conducta

Tambien se recomienda como metodo preventiva ya que mejora el sistema inmunelogico y aparta
mayor enargia, calidad de susfio v equilibrio fisico ¥y menial.
Una Gran Respuesta con solo un leve contacto,

4Gomo funciona la Técnica Cranec-3acral?
Con un beve contacto un téonico craneo-sacral enfrenado puede percibir las pulsaciones del sistama
Cramsc-Sacral tramsmitido & todo & cuspo a traves del Sistema Fascigl, constituido por Tajido
conective, Adoptando este tipo de abordaje, al método resulta muy seguro v eficaz,
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Como cada drgang, cada misculy, cada vase etg,, estd envuelto por esta Fascia, una resiriccidn en ka
misma puede aiterar la estructura del cuerpo y afectar su funcion. El trabajo armonizadar caonsiste en
avudar al paciente a re-establecer ol flujo normal de movimiento mediante b atenuacikdn o desaparicion
de esas resistencias,

El Sisterna Craneos-Sacral tiene la funcidn vital de mantener al medio en &l que funciona el Sistema
Mervioso Central,

Lo conforman las membranas meningeas ¥y huesos & los gue éstas se insertan y el liquida
cafalaraguiden gue redea y protega el carabro  1a medula aspinal: incluyands el craneo [Baveda, cara
y boca) ¥ el sacro, Dado que el cerebro v Ia médula espinal estan dentro del Setema Mervioso Ceniral,
es facil comprobar que =l SCE poses una marcada influencia sobre gran vansdad de funcionss
corparales.

Mediante este método, e téonico manual en lugar de actuar sobre el cuerpo para modificar esta
situacicn, sigue las sefales del misme que le indican como proceder,

Este sisterna tiene ta funcidn vital de mantensr al medio amblente en o gue funciona el sketemna
nernvinso central.

Historia de la terapia Craneo-Sacral

La existencia de los ritmos cardiovascular y respéiratorio ya no es motivo de debate en estos tiempos,
perg sl 1o fus durante siglos, en las comunidades medicas de fodo el munda. La historia del sistama
Cranec-Sacral &s muy rechants,

En 1800, a un estudiantz de osteopatia de Kirksville, Misoun, Dr, William: G, Sutherland se le ocurnid
pensar gue por al disefio qua prasentaban los huesos del craneo podrian proporcionar la oporiunidad
de movimientos entre ellos, 3e dedicd mds de 20 afes al estudio de la movilidad del créneo en [os
adulios. Realizd experimentos en su persong, usando un casco disefiado para sjercer presionss
cantroladas v sostenidas en diferentes partes del craneo para reproducir distatas sintomatologias.
Publict su primer aricuéo con sus observaciones en 1830, con un seuddnimo en el Minnesola
Crsteopathic Jaumal.

Basado en sus axperimantos desarrolld un sistemna para examinar ¥ tratar a los hueesos del cranes, Con
akgdn éxito, &l Dr. Sutheriand crganizd un pequeno grupo que investigd al trabajo craneal junto con él,
Esta especialidad fue conocidsy como Ostecpatia Craneal. Debido 8 que se conooia muy poco 5U
funcicnamiento v porgue 105 resultados con 165 pacientes a veces parecian ser milagrosos, e método
del Dr, Sutherland adguirié una comprensible reputaciin esoténca,

En 1970, miantras ayudaba an una cirugia de cuallo a un pacienta el Dr. Upladger observa como sa
movia Atmicamente un elemants membranoso, en o que e parecid ser al limite axtarno da un sistema
hidraulico sami-cermado. Después de haber consultado a todos sus colegas v todos los textos de
madicing a su alcance, no ancontrd ninguna otra explicacion a su observacion que no se tratase de la
wiuramadoe«, U ho@ mas externa de las meninges moviéndose ritmicamente de adentre hacla afuera
grededar de 10 ciclos por minuto. El Dr. Upledger legd a la conclusidn de que la presian dentro del
saco mambrancso dural fluctuaba ritmicamente,

Dos afos después el Dr. Upledger dio un seminario explicando la teoria del Dr. Sutherland vy
comenzando k& ensefianza de algunas técnicas de evaluacion vy tratamiento. Asociando su experiencia
cieniifica ¥ su sensibilidad tachl, o Dr. Upledger entendid rapidaments como podria funcionar el
sistema hidrauico dentro de un saco membranoso ubicado entre &l craneo y el canal medular.
Incorpord algunas v mejord [as tecnicas del Sutherland con gran axifo.

En 1875 ko propusieron unirse. al Colegio de Ostecpatia de la Universidad de Michigan Departaments
de Biomecanica como Profesor e Investigador, Al frente de un equipo multi-disciplinaric integrado por
médicos, anatomistas, psicdlogos, biofisicos, bioinganieros etc., comenzo a investigar las primaras
bases cientificas del sistema craneosacral.

El equipo pudo explicar en términes cientificos v practicos & funcidn del sistema Cranea-Sacral, Luego
demestrd coma se podia realizar ia evaluacion dal sistema v fratar diferentas trastormos cerebiralas y
medulares como también olros innumerables problemas de salud que antes no tenian explicacion,
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También el objetive es explorar mas a fondo el sistema craneo-sacral v su relacién con los
sistemas fisiopatologicos dal cuerpa. El curso ampigza con &l estudio de las disfuncionas da la basa
crareal tal v como fuercn diagnosticadas v traladas por Wilkiam G, Sutherand, el -padre de ka
Csteopatia Craneal-, Los alumnos aprenden 8 combinar en un todo las técnicas de Sutherland para
identificar las lesionas en al Protocole de 10 Pasos y coma aplicar las técnicas de correccion
individuales cuande sea necesario, La evaluackdn v la terapla para el paladar, la mandibula v i
articulacion temporomandibular e practican come parte de la exploracian del sistema masticatorio.

Curso Técnica Craneo-Sacral

En &l Curso d= Técnics Cranec-Sacral se imparten las basss necesarias para enfender el sistema
cranec-sacral, incluvendo las ecnicas ulilizadas para efectuar fos cambios en éste,

Los estudiantes aprenden las técnicas para bberar las fascias v los telidos blandos, técnicas no
ifvasivas de palpacién, las cuales se ulilizan para defectar los movimientos bioldgicos sutiles, v &l
Protocole de 10 Pasos para evaluar y tratar el cuerpo entero.

En &l curso ze estudia por & meétodo del ~aprendizaje por descubrimienio= v sa le dedica mucho
tismpo a la practica. S suministra un manual explicativo con ilustraciones detalladas a cada alumno.

También el objelive es explorar mas a fondo el sistema craneo-sacral v su relacién con bos sistemas
fislopatoldgicos del cusrpo, El curso empisza con &l estudio de las disfuncionss de la base craneal tal v
coma fueron diagnosticadas v fratadas por William G. Sutherdand, el «padre de la Cstecpatia Cranaals.
Los alumnos aprenden a combinar en un todo las Bonicas de Suthertand para Identificar las lesiones
en el Protocolo de 10 Pasos v como aplicar las técnicas de cormeccidn individuales cuando sea
necesana. La evaluacion v la terapia para el paladar, la mandibula y la arficulacian temporomandibular
s practican como parte de la exploracidn del sistema masticatorio,

Contenido del curso Técnica Craneo-Sacral

Durante el Curso de Teécnica Craneo-Sacral, cada contenido s expuesto mediante su explicacion
tearica v posterior demosiraceiin, seguido de una practica suparvisads:

» Palpacion: gruesc-sutil, activa-pasiva, ritmeo cardiaco, ritme respiratona y rtmo craneo-sacral,
= La Fascia como un sistema global del cuerpo, diafragmas cruzados, técnicas para liberar los
diafragma {pélvico, respiratornio, entrada toracica, higides vy la base craneal occipital).
Fases del ritmo craneo-sacral flexion v extensiin,

Indieccidn del Still Point Incluvendoe el CW-4,

Técnicas de direccidn de energia.

Articulaciones cranaales,

Sitema vertical v horizontal de las membranas intracranaales.,

Resistencia corporal, resistencia elastoa, caracteristicas visco-elasticas de los tejidos.
Técnicas de levantamentos de los huesos craneales.

Evaluacidn del tubo dural, traccidn v fratamienta.

ATM v técnicas de ATM.

Protocodo de 10 pasos.

Disfuncionss de la base cranaal,

FPaladar dura, la mandibula v dsfuncionas de la ATM [ariculaciin temporomandibular).
Evaluacidn ded cusrpo emnarg,

Arcing (arcos de enengia).

DesEzamianto fascial,

Simetria’Asimetria,

hMovimi=nta cransal,

Miowidliclad del tubo dural.

Calidad ded ritmeo Craneo Sacral,

Movimiento paravertabral.

Cuistes anergaticos.
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Liberacion Somato-Emocional

En & Curso Libaracidn Somato-Emocional, las téonicas s& integran con varios métodos creativos y da
didlogo. Se enfatiza en la vision holistica v en & autoouracsan,

En aste curso los participantes aprenden coma 52 ayuda al paciente a identificar fisicamenta v a liberar
un Chiiste Energélico, ¥ también cdma resolver recuerdos desagradables,

El abjetivo de la Liberacidn Somato-Emocional es utilizar un método holistico comodo que incorpora &l
cuerpo ¥y la mente para resolver problamas v quitar obstaculos relacionados con el proceso dal
paclente’cliente, Al final del curso los alumnos podran avudar a los paclentes/’cientes a disipar del
cuerpo vy de la mente ks efactos residusles de wun frauma pasado y expersncias emocionales

negativas,

Contenido del Curso Liberacion Somato-Emocional

Cada contenido &s expuesto mediante su explicacidn tadrlca v posterior demastrackin, seguldo de una
practica supervisada:
= Introduccién v visidn histdrica del desamolio de los conceplos de Quiste Energélico v
Liberacion Somato-Emocional,
= Localizacidn y lberacion de quistes energsticos.
Técnicas para relajar la Via de ka Expresién vy relajar la supresidn de emaciones.,
Introduccibn de Imagenes vy Didlogo Terapéuticos,
Integracidn de la técnica de Imdgenses v Didlogo en e procese de Liberacidn Somato-
Emacional.
s Introduccidn a la integracidn v alineacian de fos vectores/epes,
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Beneficios para los participantes de LSE
Técnicas especificas para los quistes energéticos v la Liberackin Somato-Emocional, Mejora en la
capacidad da escucha v comprension para aumentar al entendimiente de los mensajes varbales v no
verbales, Un recurso para animar a los pacientes a trabajar en cooperacidn conligo para mejorar su
sahud. Mejora en la coordinacion de las desirezas de palpacidn vy didloge, Mejora en los resultadaos de
las técnicas con individeos con un historial de dolor v enfermadad. Participacion en clases paguaias y
personakes,

DETALLES DEL GURSO:
Lugar.............. Espacio Bamboo. C/ lrunlarrea, 5 Bj. Trasara.
Imparten:.......Dong-Hwarn Lee: Técnico especialista en Maturologia v Psicoanalogia, Técnicas

Manuales, Bioenergdtica M.E. v Badidnica,
Cavid Les: Masoterapeuta, Digitopuntor, Ostecpata v Fisioterapeuta,

Horario:...........De 18:30 a 21:30, dos martes altarmaos al mes.
Fechas: ........... Curso anual de Octubre a Junio. Musve meses (18 clases).
Pracio:............. B00E en octubre v 450€ an fabrera, o Matricula 100€ + 100&'mes {por curao).

Inscripciones: A partir de septiembre, lamando al teléfona 243 177 207
Matricula; ....... Abierta an Septiembra por riguraso orden da inscripcidn.Plazas limitadas.
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